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Wien startet Initiative fur bessere
Zahngesundheit von Kindern!

Wien startet Initiative zur Foérderung der Mundgesundheit
bei Kindern. Jahrlich profitieren 100.000 Kinder durch
Bildungsprogramme.

NACHRICHTEN AG

Wien, Osterreich - In Wien geht es um die Férderung der
Mundgesundheit bei unseren Kleinsten. Die Initiative ,, Tipptopp.
Gesund im Mund und rundherum® hat sich seit ihrer Einfuhrung
im Jahr 2017 zu einem echten Erfolgsmodell entwickelt. Jahrlich
profitieren rund 100.000 Kinder von diesem Programm, das in
Zusammenarbeit zwischen der Wiener Gesundheitsférderung —
WiG, der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) und der
Landeszahnarztekammer fur Wien ins Leben gerufen wurde. Ziel
ist es, sowohl Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren als auch deren
Eltern und Betreuungspersonen fur das Thema Zahngesundheit
zu sensibilisieren. Dies geschieht unter anderem durch die
Verteilung von 15.000 Wickelrucksacken, die als Symbol fur den
Beginn der Gesundheitsbildung dienen (ZWP Online).


https://www.zwp-online.info/zwpnews/dental-news/branchenmeldungen/wichtiger-schritt-in-fruhkindlicher-mundgesundheit-tipptopp-in-wien

Aber was steckt alles in diesen Wickelrucksédcken? Neben
verschiedenen Informationsmaterialien zum Thema Zahnpflege
bieten diese auch praktische Tipps zur zahngesunden Erndhrung
und zum Umgang mit Nuckelflaschen und Schnullern. Wenn es
um die Mundgesundheit von Kindern geht, sollten Eltern und
Kinder frihzeitig lernen, welche Gewohnheiten wichtig sind.
Dazu zahlt zum Beispiel, dass bereits mit dem Erscheinen der
ersten Zahne mit dem Zahneputzen begonnen wird, um Karies
vorzubeugen. Die Empfehlungen der Zahnérzte besagen, dass
Zahne mindestens zweimal taglich geputzt werden sollten, und
zwar idealerweise ab einem Alter von einem Jahr mit
fluoridierter Zahnpasta (Helvident).

Gesundheit spielerisch vermitteln

Padagogische Fachkrafte spielen ebenfalls eine zentrale Rolle
dabei, das Thema Mundgesundheit kindgerecht aufzubereiten.
Es gibt unzahlige Moglichkeiten, wie Kinder spielerisch an das
Thema herangefihrt werden kdnnen. Gesprache uber die
»Schonste Zahnburste* oder die ,,besten Geschmacker von
Zahnpasta® sind nur einige Beispiele. Um das Wissen uber
Mundgesundheit zu vermitteln, kbnnen Lieder und Geschichten
Uber das Zdhneputzen ebenso ein flussiger Bestandteil der
Sprachbildung sein wie kreative Aktionen wie ein ,,Tag der
Zahngesundheit® in Kitas. Hierzu stehen auch Netzwerke zur
Verfugung, die Ideen und Unterstutzung anbieten (Laskita
Sachsen).

Ein gesunder Mund ist entscheidend fur das Wohlbefinden und
die Entwicklung von Kindern. Die Mundho6hle hat viele wichtige
Funktionen, etwa beim Kauen, Trinken und Sprechen. Viele
Eltern sind sich jedoch nicht bewusst, dass der Besuch beim
Zahnarzt bereits im ersten Lebensjahr ratsam ist. Regelmalfige
Kontrollen kénnen helfen, Probleme fruhzeitig zu erkennen und
so Karies und andere Zahnkrankheiten vorzubeugen. Der Fokus
auf Mundgesundheit ist ein wichtiges Gartentor zur
ganzheitlichen Gesundheit unserer Kinder, und es ist
unerlasslich, Eltern und Betreuungspersonen in diese wichtige


https://helvident.ch/de/mund-und-zahngesundheit-von-kindern/
https://laskita-sachsen.de/themen/mundgesundheit
https://laskita-sachsen.de/themen/mundgesundheit

Thematik einzubeziehen.

Die Initiative ,, Tipptopp*“ und die entsprechenden Programme
der Gesundheitsforderung in Wien setzen hier an und zeigen,
dass praventive Mallnahmen von klein auf nicht nur noétig,
sondern auch madglich sind. Wenn man rechtzeitig ,,auf die
Zahne schaut, legt man den Grundstein fur ein gesundes
zukiinftiges Lacheln.
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Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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