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KASTNER begeistert mit 259.570
Minuten Bewegung bei Firmenchallenge
20251

KASTNER erreichte Platz 11 bei der Firmenchallenge 2025
in Niederosterreich; 259.570 Minuten Bewegung fur mehr
Gesundheit am Arbeitsplatz.

NACHRICHTEN AG

Wieden Sud, Osterreich - In einem beeindruckenden
sportlichen Engagement hat das Unternehmen KASTNER im
Rahmen der Niedero6sterreichischen Firmenchallenge 2025 die
stolze Summe von 259.570 Bewegungsminuten gesammelt.
Diese angesagte Challenge, die vom SPORTLAND
Niederosterreich in Kooperation mit spusu, Sodexo und der
Wirtschaftskammer Niederosterreich veranstaltet wird, zielte
darauf ab, die korperliche Aktivitat unter den Beschéaftigten zu
fordern. Von Marz bis Mai nahmen 70 Mitarbeitende sportlich an
der Challenge teil, was nicht nur ihre Fitness steigerte, sondern
auch die Teambindung stéarkte.


https://www.noe.gv.at/noe/spusu_NOe-Firmenchallenge_2025_-_Die_Suche_nach_Niederoes.html
https://www.noe.gv.at/noe/spusu_NOe-Firmenchallenge_2025_-_Die_Suche_nach_Niederoes.html

Das Ziel der Firmenchallenge ist klar definiert: Bewegung als
Ausgleich zum oft stressigen Berufsalltag. Angesichts des
zunehmenden Bewegungsmangels in einer digitalisierten
Arbeitswelt ist dies umso wichtiger. Regelmé&alige Bewegung hilft
nicht nur dabei, Stress zu reduzieren, sondern verbessert auch
das allgemeine Wohlbefinden sowie die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Mitarbeitenden. Ein Aspekt, der auch von
Karrierebibel betont wird, wo Gesundheit am Arbeitsplatz als
elementar fur die Motivation und Produktivitat der
Mitarbeitenden angesehen wird.

Ergebnisse und Anerkennung

KASTNER schnitt in der Kategorie ,,250+ Mitarbeiter*
hervorragend ab und belegte den 11. Platz unter 140
teilnehmenden Firmen. Herzlichen Glickwunsch an die besten
Minutensammler:

e Mario Sterkl

Oort Wieden Sud, Osterreich
Quellen e www.gastroportal.at
e Wwww.noe.gv.at
e karrierebibel.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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