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Tödlicher Balkonsturz in Wien: Partner
entlastet – Was geschah wirklich?

Eine 37-jährige Frau starb nach einem Balkonsturz in
Penzing, Wien. Ermittlungen klären die Umstände und

Ursache des Falls.

Penzing, Wien, Österreich - Eine Tragödie hat sich am
Dienstag in Penzing, Wien, ereignet, als eine 37-jährige Frau aus
dem sechsten Stock ihrer Gemeindebauwohnung stürzte. Der
Vorfall hat die Nachbarschaft erschüttert und wirft viele Fragen
auf. Zunächst schloss die Polizei ein Gewaltdelikt nicht aus und
nahm den Lebensgefährten der Frau, einen 48-Jährigen,
vorläufig fest, um den Hintergrund der Geschehnisse zu klären. 

Vor dem Sturz kam es offenbar zu einem Streit zwischen dem
Paar, der möglicherweise zur verzweifelten Tat geführt hat.
Passanten fanden die Frau regungslos im Hof der Marcusgasse
und alarmierten sofort die Rettung. Der Notarzt konnte jedoch
nur noch den Tod der 37-Jährigen feststellen. Die Ermittlungen,



die von der Außenstelle West des Landeskriminalamts Wien
übernommen wurden, erbrachten, dass die Frau eigenständig
über das Balkongeländer kletterte. Ihr Lebensgefährte hatte
vergeblich versucht, sie festzuhalten, was durch mehrere
Zeugenaussagen bekräftigt wurde. Die Staatsanwaltschaft Wien
ließ den Mann daraufhin wieder auf freien Fuß setzen und zeigte
ihn an, nachdem der Verdacht auf Gewaltdelikte entkräftet
wurde. 

Psychische Gesundheit im Fokus

Die Tragödie erinnert an die alarmierenden Suizidzahlen in
Österreich. Laut dem Bericht „Suizid und Suizidprävention in
Österreich 2024“ starben im Jahr 2023 insgesamt 1.212
Personen durch Suizid, wobei die Suizidrate bei 14 pro 100.000
Einwohner:innen liegt. Besonders auffällig ist, dass 80 Prozent
der Suizidtoten Männer sind. Diese nüchternen Statistiken
verdeutlichen, dass psychische Gesundheit ein wesentliches
Thema in unserer Gesellschaft bleibt und verstärkt in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit rücken sollte. Experten haben
an verschiedenen Stellen darauf hingewiesen, dass die
Koordinationsstelle für Suizidprävention, die 2012 eingerichtet
wurde, laufend Maßnahmen zur Verbesserung der Situation
entwickelt. 

Die traurigen Umstände um den Balkonsturz der 37-Jährigen
zeigen, wie dringend es ist, Gespräche über psychische
Gesundheit zu enttabuisieren und die Präventionsarbeit weiter
voranzutreiben. Das österreichische Suizidpräventionsprogramm
SUPRA schlägt hier Brücken und hat bereits umfassende
Maßnahmen angestoßen, deren Fortschritt regelmäßig überprüft
wird. Ein überarbeiteter Aktionsplan für die Jahre 2025-2030
steht vor der Tür, um die Bemühungen zur Verringerung der
Suizidrate in Österreich fortzusetzen.

In einer Zeit, in der psychische Erkrankungen viele Menschen
betreffen, bleibt es wichtig, aufeinander Acht zu geben und Hilfe
zu suchen. Die Ereignisse in Penzing sind ein tragisches Beispiel



dafür, wie schnell es zu einer Krise kommen kann. Therapeuten
und Fachkräfte rufen dazu auf, Gespräche über psychische
Probleme offener zu führen, um dem Teufelskreis von Isolation
und Verzweiflung entgegenzuwirken. 

Weitere Informationen finden Sie in den Berichten von Mein
Bezirk, Tiroler Tageszeitung und den Details der 
Koordinationsstelle für Suizidprävention.
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