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Kindergarten Wurzel Purzel:
Schwimmprojekt begeistert Penzinger

Kids!
Im Kindergarten „Wurzel Purzel“ in Penzing startet ein

Schwimmprojekt für Kinder, das Begeisterung und
Fortschritte fördert.

Penzing, Deutschland - Im Kindergarten „Wurzel Purzel“ in
Penzing tut sich Großartiges: Ein neues Schwimmprojekt hat
kürzlich im Lechtalbad gestartet und begeistert nicht nur die
Kinder, sondern auch die Eltern. Ziel des Programms ist es, den
jungen Teilnehmern, die zwischen fünf und sechs Jahre alt sind,
das Kraulschwimmen beizubringen. Der Ansatz ist dabei ganz
spielerisch und schrittweise gestaltet, angefangen beim
Seestern und dem Hundepaddeln bis hin zu den ersten
Armzügen, die die Kleinen schnell erlernen. Die Verwendung von
kindgerechten Hilfsmitteln wie Flossen unterstützt die ersten
Versuche im Wasser.



Wie Merkur berichtet, zeigen die Kinder bereits beachtliche
Fortschritte und schwimmen zunehmend sicher durch das
Becken. Einige kleine Schwimmer dürfen sich sogar über das
Seeräuber-Abzeichen freuen, während andere das begehrte
Bronze-Abzeichen in den Händen halten. Über die Erfolge sind
nicht nur die Kinder stolz; auch die Eltern und Erzieher sind
entzückt und berichten von einem wachsenden Selbstvertrauen
der Kleinen.

Ein Projekt mit Vorzeigecharakter

Die Kindergartenleiterin Birgit Geier beschreibt das
Schwimmprojekt als echtes Vorzeigeprojekt, das Mut macht. Die
positiven Rückmeldungen der Eltern unterstreichen die
Bedeutung dieser Erfahrung für die Kinder. Eine solide
Schwimmausbildung ist wesentlicher Bestandteil der
frühkindlichen Entwicklung, da Schwimmunfälle bei Kindern
häufig vorkommen. Laut einer Veröffentlichung der DGUV ist
sicheres Schwimmen nach der Grundschule eine notwendige
Fähigkeit, die nicht nur dem Spaß dient, sondern auch zur
Sicherheit im und um das Wasser beiträgt.

Die Initiative „Sicherheit und Gesundheit im und durch
Schulsport“ (SuGiS) hat auch das Ziel, Kinder frühzeitig an das
Wasser zu gewöhnen und ihnen eine angstfreie
Auseinandersetzung mit Schwimmtechniken zu ermöglichen. Die
Ermutigung von Eltern, regelmäßig Schwimmbäder zu besuchen,
ist hierbei nicht zu unterschätzen. Denn Wassergewöhnung
beginnt schon im Kindesalter und ist entscheidend für die
weitere Entwicklung.

Im Rahmen des Ferienprogramms der Wasserwacht in Penzing
wird dieser Ansatz weiter unterstützt. Wie Wasserwacht
Penzing bekannt gibt, stehen dort weitere Aktivitäten auf dem
Programm, die den Kindern nicht nur Spaß, sondern auch
Sicherheit im Wasser vermitteln. Das Engagement, das die
lokalen Initiativen zeigen, unterstreicht die Bedeutung des
Schwimmens als grundlegende motorische Kompetenz.

https://www.merkur.de/lokales/landsberg-kreisbote/kraul-modellprojekt-im-penzinger-kindergarten-wurzel-purzel-begeistert-93772657.html
https://www.dguv.de/fb-bildungseinrichtungen/sachgebiete/schulen/bewegung/schwimmen/index.jsp
https://www.facebook.com/WasserwachtPenzing/posts/ferienprogramm-der-wasserwacht-og-penzing-tag-des-schwimmabzeichenszum-abschluss/435805703694597/
https://www.facebook.com/WasserwachtPenzing/posts/ferienprogramm-der-wasserwacht-og-penzing-tag-des-schwimmabzeichenszum-abschluss/435805703694597/


Fazit

Insgesamt macht das Schwimmprojekt im Kindergarten „Wurzel
Purzel“ von Penzing deutlich, wie wichtig es ist, dass Kinder
frühzeitig mit dem Element Wasser in Berührung kommen.
Durch spielerische Herangehensweisen und die Unterstützung
erfahrener Pädagogen, können schon die Kleinsten den Umgang
mit Wasser lernen und Sicherheit im Schwimmen erlangen. Das
Projekt hat nicht nur praktische Vorteile, sondern fördert auch
das Selbstbewusstsein der Kinder und schafft
Herausforderungen, die sie mit Freude annehmen.
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