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Neubauer Schuler entwickeln spannende
City Challenge fur mehr Gesundheit!

Wiener Schiuler*innen entwickeln Gesundheitstouren fur

die City Challenge: Kreatives Lernen im Gratzel, kostenlos
bis Oktober 2025.

-

NACHRICHTEN AG

Josef-StrauR-Park, Wien, Osterreich - Ein frohliches
Miteinander und kreative ldeen standen heute im Vordergrund,
als rund 50 Schuler*innen der Mittelschule Neubaugasse und der
Fachmittelschule Im Zentrum Burggasse ihre neu entwickelten
City Challenge-Touren der Wiener Gesundheitsforderung (WiG)
prasentierten. Die Eroffnungstour fand im schénen Josef-Straul3-
Park statt, wo die jungen Entwickler*innen fur ihren Einsatz mit
Urkunden ausgezeichnet wurden. Wie ots.at berichtet, zielt
dieses spannende Projekt darauf ab, Jugendliche spielerisch mit
dem Thema Gesundheit vertraut zu machen und gleichzeitig
Teamgeist sowie Kreativitat zu fordern.

Bezirksvorsteher-Stellvertreterin Mag.a Isabelle Uhl hat das


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250612_OTS0082/urkunden-fuer-neubauer-schuelerinnen-jugendliche-entwickelten-wig-city-challenge-gesundheitstouren-fuer-ihr-graetzel

kostenlose Mitmach-Angebot ausdrucklich unterstitzt und zur
Teilnahme an den Touren in den Wiener Bezirken eingeladen.
Die City Challenge-Touren sind bis Oktober 2025 kostenlos
buchbar und dauern etwa zwei Stunden. Sie umfassen Réatsel,
Schéatzfragen und Bewegungsubungen, die die Jugendlichen in
kleinen Gruppen meistern mussen. Dabei werden sie von
geschulten Personen begleitet und nutzen eine App zur
Navigation, um sich optimal im Gréatzel zurechtzufinden.

Die City Challenge-Touren

Die Touren werden in 12 Wiener Bezirken angeboten und sind
ganzjahrig und unabhangig von den Witterungsbedingungen
durchfuhrbar. Sie unterstitzen nicht nur die Gesundheit der
Teilnehmer, sondern fordern auch die soziale Teilhabe der
Jugendlichen. Die [wig.or.at] hebt hervor, dass die ,,Do it
yourself“-Touren es Schulen und aul3erschulischen
Jugendeinrichtungen ermdglichen, spannende Orte und
Freizeitangebote im eigenen Bezirk zu erkunden. Fur die
Teilnahme sind Snacks sowie die kostenlose App ,,Actionbound*
erforderlich, die auf Tablet oder Smartphone heruntergeladen
werden kann. Zudem mussen die Teilnehmer den
entsprechenden QR-Code scannen, um die Tour zu beginnen.

Die City Challenge-Touren passen gut in den aktuellen Kontext
der Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen. Ein
karzlich veroffentlichter Teilhabeatlas des Berliner Instituts fur
Bevolkerung und Entwicklung zeigt, dass die Lebensrealitaten
junger Menschen stark vom Wohnort abhdngen und Einfluss auf
Bildungschancen sowie soziale Teilhabe haben. Diese
Informationen decken sich mit den Erkenntnissen aus der
Initiative zur Gesundheitsforderung, wie gesundheitliche-
chancengleichheit.de berichtet.

Die Vernetzung von Schulen, Jugendeinrichtungen und der
Wiener Gesundheitsforderung ist ein wichtiger Schritt, um
Chancengleichheit zu schaffen und alle Kinder und Jugendlichen
in Wien derart zu unterstutzen, dass sie gesund aufwachsen


https://www.wig.or.at/city-challenge
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-kindern-und-jugendlichen/

kénnen. Durch Programme wie die City Challenge wird ein
wertvoller Beitrag zur Gesundheitsforderung geleistet, der den
jungen Menschen nicht nur Freude bereitet, sondern sie auch fur

wichtige Themen sensibilisiert.
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