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Kämpfer für sexuelle Selbstbestimmung:
„The Rain Workers“ im Einsatz!

Der Verein „The Rain Workers“ fördert sexuelle Gesundheit
seit 1989. Mit Projekten in Afrika kümmern sie sich um

Frauenrechte und Aufklärung.

Mariahilfer Straße, 1060 Wien, Österreich - In Wien
engagiert sich der Verein „The Rain Workers“ seit über 35
Jahren für sexuelle Gesundheit und reproduktive Rechte.
Gegründet wurde die Organisation 1989 von der
niederösterreichischen Gynäkologin Maria Hengsberger,
ursprünglich unter dem Namen „Aktion Regen“. Der Anstoß zur
Gründung kam aus einer erschreckenden Begegnung in
Äthiopien, wo eine Frau fast durch einen unsicheren
Schwangerschaftsabbruch ums Leben kam. Dieses Ereignis lässt
den Verein bis heute für Aufklärung und menschenwürdige
Behandlung von Frauen kämpfen. Wie auf meinbezirk.at
berichtet, symbolisiert der Name „The Rain Workers“ die
Weitergabe von Wissen in den betroffenen Gemeinden.

https://www.meinbezirk.at/mariahilf/c-lokales/the-rain-workers-kaempfen-fuer-sexuelle-selbstbestimmung_a7359493


Die Organisation hat sich vor allem auf die Ausbildung lokaler
Fachkräfte in mehreren afrikanischen Ländern wie Kenia,
Tansania, Äthiopien und Uganda spezialisiert. Ziel ist es, Frauen
die Themen Menstruation, Verhütung, sichere Mutterschaft und
Frauenrechte nahezubringen. Hierbei werden die Trainings in
der jeweiligen Landessprache und durch lokale Trainerinnen und
Trainer durchgeführt. Dieser Ansatz zeigt das Engagement von
„The Rain Workers“ für Kultursensibilität und die Förderung von
Partnerschaften auf Augenhöhe. In Wien hat der Verein sein
Büro in der Mariahilfer Straße, von wo aus das
Projektmanagement koordiniert wird, unterstützt von einem
kleinen mobilen Team und fünf Teilzeitkräften.

Finanzierung und Herausforderungen

Die Finanzierung dieser wichtigen Arbeit erfolgt durch Spenden,
staatliche Förderungen, unter anderem von der Stadt Wien,
sowie durch ehrenamtliches Engagement. Dennoch sieht sich
der Verein Herausforderungen gegenüber: Die ständige Suche
nach finanziellen Mitteln und die politischen sowie religiösen
Kontroversen rund um Menschenrechte in Projektländern
erschweren das Vorankommen. Zudem ist die Mission der „Rain
Workers“ aktueller denn je, da Aufklärung oft Leben retten kann.

Doch was bedeutet sexuelle und reproduktive Gesundheit
eigentlich? Laut Angaben von bmz.de umfasst dies
verschiedene Aspekte wie das Recht auf ein erfülltes und
sicheres Sexualleben, den Zugang zu wirksamen
Familienplanungsmethoden sowie zu angemessenen
Gesundheitsdiensten in der Schwangerschaft und für die
Entbindung. Diese Rechte sind essenziell, damit jede Frau
selbstbestimmt über ihre Fortpflanzung entscheiden kann.

Globales Engagement

Die Situation von Frauen, die unter Gewalt leiden oder in
nachteiligen Lebenslagen gefangen sind, ist alarmierend. Über
200 Millionen Frauen sind laut Schätzungen von 

https://www.bmz.de/de/service/lexikon/srgr-sexuelle-und-reproduktive-gesundheit-und-rechte-14826


frauenrechte.de von weiblicher Genitalverstümmelung
betroffen, und weltweit ist jede dritte Frau Opfer häuslicher
Gewalt. Diese besorgniserregenden Statistiken zeigen, wie
wichtig die Arbeit von Organisationen wie „The Rain Workers“
ist, die sich für die Rechte und die Gesundheit von Frauen
einsetzen.

Mit der jährlichen Veranstaltung des „Clit Walk“ setzt der Verein
ein Zeichen gegen geschlechtsspezifische Gewalt und für die
Sensibilisierung der Gesellschaft für Frauenrechte. Trotz der
Schwierigkeiten bleibt die Botschaft klar: Bildung und Aufklärung
sind der Schlüssel zur Stärkung von Frauenrechten und zur
Verbesserung der Lebensqualität in den betroffenen
Communities. Das Engagement von „The Rain Workers“ ist ein
Lichtblick für viele Frauen, die auf Unterstützung angewiesen
sind.

Details
Ort Mariahilfer Straße, 1060 Wien, Österreich
Quellen www.meinbezirk.at

www.bmz.de
frauenrechte.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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