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Mikroplastik in der Luft: Gefahr far
gesunde Lungenzellen!

Forschung der MedUni Wien zeigt: Mikroplastik kann
bdsartige Veranderungen in Lungenzellen auslésen.
Dringender Handlungsbedarf erforderlich.

NACHRICHTEN AG

Wien, Osterreich - In Wien ist es an der Zeit, Uber die
gesundheitlichen Auswirkungen von Mikroplastik nachzudenken.
Ein aktuelles Forschungsteam der MedUni Wien hat
alarmierende Erkenntnisse uber die Wechselwirkungen von
Mikro- und Nanoplastik (MNPs) mit Lungenzellen verdffentlicht.
Unter der Leitung von Karin Schelch und Co-Studienleiter Balazs
Dome wurde in der Publikation des Journal of Hazardous
Materials herausgefunden, dass bestimmte Kunststoffpartikel,
insbesondere Polystyrol-Mikro- und Nanoplastik, erheblich
Schaden an gesunden Zellen verursachen kénnen. MedUni
Wien berichtet.

Die Erstautorin der Studie, Busra Ernhofer, weist darauf hin,
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dass gesunde Lungenzellen die kleineren PS-MNPs mit einer
Grole von 0,00025 mm starker absorbieren als bdsartige
Krebszellen. Dies konnte den Weg fur kinftige bdsartige
Veranderungen ebnen, die im besten Fall frUhzeitig erkannt
werden konnten. Die biologischen Reaktionen der gesunden
Zellen stehen nicht zu unterschatzen, denn sie beinhalteten
verstarkte Zellmigration, Schaden an der DNA und oxidativen
Stress, der die Zellen schwacht.

Krebsrisiko durch Mikroplastik

Besonders besorgniserregend ist die Feststellung, dass die
Fahigkeit der gesunden Zellen zur DNA-Reparatur durch die
Exposition gegenuber PS-MNPs stark reduziert ist. Dies kénnte in
der Folge zu weiteren mutagenen Veranderungen fuhren. Die
langfristigen Auswirkungen einer MNP-Exposition sind noch nicht
vollstandig verstanden, doch sie kénnten gesunde Zellen in
Richtung malignen Veranderungen beeinflussen. Die Forscher
betonen die Notwendigkeit interdisziplinarer Ansatze zwischen
Umweltmedizin und Krebsbiologie, um diesen
Herausforderungen wirksam zu begegnen.

Zusatzlich wurde in einer friheren vergleichenden Studie
berichtet, dass verschiedene Zelltypen, wie etwa Caco-2-Zellen,
auf die Exposition mit Plastikteilen in variierenden
Konzentrationen unterschiedlich reagieren. Diese Reaktionen
reichten von nachweisbarem oxidativen Stress bis hin zu
zellularen Anpassungsmechanismen, die in einigen Fallen tddlich
enden kénnen. Interessante Daten zeigen, dass die Grol3e der
Partikel und die verwendeten Konzentrationen eine
entscheidende Rolle spielen.

Dringender Handlungsbedarf

Angesichts der Uberwéaltigenden Beweise, die die schadlichen
Auswirkungen von Mikroplastik aufzeigen, unterstreichen die
Forscher den dringenden Bedarf an MalRnahmen zur
Reduzierung von Plastikmull. Hier gilt es anzupacken, denn ohne
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entschlossene Schritte konnte die gesamte Gesundheitslage in
den kommenden Jahren stark beeintrachtigt werden. In einer
Zeit, in der die Welt bereits mit zahlreichen Umweltproblemen
k&ampft, ist es umso wichtiger, dass sich sowohl Wissenschaft als
auch Gesellschaft diesem Thema annehmen.

Die Studienergebnisse bieten nicht nur einen kritischen Blick auf
die Risiken von Mikroplastik in der Luft, sondern auch eine
Chance fur eine umfassendere Diskussion dartber, wie wir
unseren Umgang mit Kunststoff fur eine gesundere Zukunft neu
bewerten konnen. Es gibt noch viel zu tun, um den
Herausforderungen der Mikroplastikverunreinigung
entgegenzutreten und durch gezielte Forschung und Praxis
Losungen zu finden.
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