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Interkulturelles Fruhstuck in Bregenz:
Genuss und Begegnung im Park!

Erleben Sie das interkulturelle Frihstick im Park Mariahilf
in Bregenz - jeden Dienstag von Juni bis August 2025.
Bringen Sie Speisen mit und fordern Sie den Austausch.

NACHRICHTEN AG

Park Mariahilf, Bregenz, Osterreich - Ein frohliches
Miteinander bringt das ,,Fruhstuck im Park* in Bregenz, das ab
dem 17. Juni 2025 in vollem Gange ist. Jeden Dienstag von 9.30
bis 11 Uhr laden die grinen Wiesen im Park Mariahilf dazu ein,
sich bei einem gemeinsamen Fruhstiuck auszutauschen und
kulinarische Traditionen zu teilen. Bei trockener Witterung
konnen die Teilnehmer dieses spannende kulinarische
Abenteuer geniel3en, und es wird nicht nur gesattigt, sondern
auch Freundschaften geschlossen.

Die Auftaktveranstaltung war nichts weniger als ein
»~interkulturelles Frihstick®, das ganz dem Austausch zwischen
verschiedenen Kulturen gewidmet war. Ziel dieses tollen



Formates ist es, Menschen mit unterschiedlichen
Herkunftsgeschichten zusammenzubringen und die Vielfalt in
unserer Gesellschaft zu feiern. ,,Die Teilnehmer bringen typische
Speisen aus ihrem Heimatland mit“, erklart das Stadtteilburo,
das seit bereits zwolf Jahren fur die Organisation dieser
beliebten Reihe verantwortlich ist. Auf diese Weise wird ein
Buffet geschaffen, das nicht nur den Gaumen erfreut, sondern
auch einen Einblick in die Kochklunste unterschiedlichster
Kulturen bietet.

Ein Treffpunkt fur alle

Der Park Mariahilf hat sich als beliebter Sammelpunkt fur
Nachbarn und Freunde etabliert. ,,Die Veranstaltung fordert das
Zusammenkommen verschiedener Menschen, Kulturen und
Altersgruppen®, so die Organisatoren. Die Vorfreude auf das
Buffet ist spurbar, denn es ist ein wahres Fest der
internationalen Kostlichkeiten. Die 4fb und Nicole Grabher haben
beispielsweise fur das Buffet gebacken und sorgten dabei auch
far die Betreuung.

Vielen Dank gebuhrt der unermudlichen Lidia Rebitzer und
ihrem Team flr die hervorragende Organisation der
Veranstaltung. ,,Gaste konnen nicht nur gutes Essen geniel3en,
sondern auch neue Kontakte kntipfen und alte Freundschaften
auffrischen®, wird angesprochen. Diese gelungene Initiative ist
auch ein wichtiger Anstol3, um im nachsten Jahr wieder
teilnehmen zu wollen.

Ein grol3er Erfolg

Das ,,Fruhstuck im Park* ist mehr als nur eine kulinarische
Veranstaltung. Es ist eine Einladung, sich zu 6ffnen, zuzuhéren
und neue Perspektiven zu entdecken. Aktionen wie diese sind
ein schones Beispiel dafur, wie einmal im Jahr mitten im
Sommer verschiedene Kulturen frohlich zusammenkommen
konnen — ganz im Sinne der Integrationsbemihungen in unserer
Stadt. Die vielfaltige Gemeinschaft sieht sich nicht nur wahrend



dieser Wochen einmal pro Woche, sondern kénnte auch in
weiteren Formaten wie dem nachsten ,,Internationalen
Sommerfest” teilnehmen, das am Freitag, den 20. September
2024 in Berlin stattfindet. Dieses Fest stellt Vielfalt und
Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt und bietet ein
abwechslungsreiches Programm fur Jung und Alt, mit
kulinarischen Koéstlichkeiten und einem grof3ztigigen Rahmen fur
Austausch.

Abschlie3end bleibt zu sagen, dass das ,,Fruhstiuck im Park* eine
wunderbare Mdglichkeit ist, sich anregen zu lassen, die
Geschmacker zu entdecken und die Menschen, die um uns
herum leben, besser kennenzulernen. Lassen Sie sich also nicht
entgehen, bei trockener Witterung, Teil dieses multikulturellen
Festes zu sein! Alle weiteren Informationen finden Sie hier:
Bregenz.gv.at, sozialberufe.net sowie interkulturelle-
woche-berlin.de.
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