
03. Juni 2025

Kostenlose Sprechstunde für pflegende
Angehörige in Liesing startet!

Neues Beratungsangebot für pflegende Angehörige in
Liesing startet am 5. Juni. Kostenlose Sprechstunden und

individuelle Unterstützung.

Liesing, Österreich - Ab jetzt gibt es für pflegende Angehörige
in Liesing ein neues Beratungsangebot, das unter dem Dach des
Fonds Soziales Wien (FSW) entsteht. Wie meinbezirk.at
berichtet, startet am Donnerstag, den 5. Juni, die erste
Sprechstunde im Amtshaus Liesing, die sich ganz auf die
Belange der pflegenden Angehörigen fokussiert. Der Service ist
kostenlos und erfordert keine Anmeldung, was die Teilnahme
besonders unkompliziert macht.

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 8 bis 12 Uhr haben die
Betroffenen die Möglichkeit, direkt vor Ort Informationen und
praktische Tipps zu erhalten. In den kommenden Monaten sind
auch weitere Termine wie am 3. Juli, 7. August, 4. September

https://www.meinbezirk.at/liesing/c-gesundheit/neues-beratunsangebot-fuer-pflegende-angehoerige-startet_a7359145?ref=curate


und viele mehr vorgesehen. Die Themen der Sprechstunden
reichen von allgemeinen Fragen zur Pflege, über
Entlastungsmöglichkeiten, bis hin zu finanziellen und rechtlichen
Fragen. Zudem wird es individuelle Unterstützungsangebote von
erfahrenen Expertinnen und Experten geben.

Praktische Unterstützung im Pflegealltag

In dieser neuen Initiative geht es nicht nur um Informationen,
sondern auch um konkrete Übungen, um den Pflegealltag zu
erleichtern. Das Programm bietet unter anderem praxisnahe
Tipps, etwa zum rückenschonenden Umlagern oder im Umgang
mit Demenzkranken. Dieser Ansatz ist besonders wichtig, denn
die Herausforderungen im Pflegedienst sind oft komplex und
erfordern sowohl emotionale als auch praktische Unterstützung.

Doch nicht nur in Liesing wird Unterstützungsangebot
großgeschrieben. Die Caritas Pflege offeriert ebenfalls
verschiedene Ressourcen für Angehörige, darunter die
informative DVD „Zuhause Pflegen“. Diese bietet hilfreiche
handlungsanleitende Informationen, die es pflegenden
Angehörigen erleichtern sollen, sich im oft unübersichtlichen
Pflegealltag zurechtzufinden.

Beratung und Schulung für mehr Sicherheit

Wichtig zu erwähnen ist auch, dass pflegende Angehörige sich
Unterstützung durch professionelle Beratungsdienste holen
können. Laut verbraucherzentrale.de können individuelle
Beratungseinsätze durch zugelassene Pflegedienste, neutrale
Beratungsstellen oder Pflegeberater der Kommunen gebucht
werden. Solche Angebote helfen nicht nur, wichtige
Informationen zu erhalten, sondern fördern auch den Austausch
unter Betroffenen.

Die Herausforderung der Pflege kann durch spezielle
Schulungsprogramme noch weiter gemildert werden.
Beispielsweise verpflichten sich Pflegekassen, ehrenamtlich

https://www.caritas-pflege.at/ratgeber/angebote-fuer-angehoerige/beratung
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/alles-fuer-pflegende-angehoerige/pflegende-angehoerige-unterstuetzung-durch-beratung-und-anleitung-43190


Pflegende und Angehörige durch Kurse, die auf praktische
Aspekte der Pflege eingehen, zu unterstützen. Hierbei kommen
Themen wie Sturzprävention oder der Umgang mit spezifischen
Krankheitsbildern zur Sprache.

Insgesamt zeigt sich ein klarer Trend: Pflegende Angehörige sind
nicht allein. In Liesing und darüber hinaus gibt es eine Vielzahl
von Angeboten zur Unterstützung, die helfen, den Pflegealltag
zu meistern. Bei all diesen Initiativen bleibt wichtig, dass sowohl
Rat als auch praktische Hilfen jederzeit zugänglich sind – gerade
in einer Zeit, in der die Nachfrage nach solchen Leistungen
steigt.

Details
Ort Liesing, Österreich
Quellen www.meinbezirk.at

www.caritas-pflege.at
www.verbraucherzentrale.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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