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Donauinselfest: Allergiewarnung!
Pollenflige setzen Besucher zu!

Am Donauinselfest (20.-22. Juni) wird hohe Pollenbelastung
erwartet. Allergiker sollten sich vorbereiten und
Medikamente mitnehmen.

Nachrichten AG

Donauinsel, Wien, Osterreich - Am Freitag, den 20. Juni, fallt
der Startschuss fur das legendare Donauinselfest, das bis
Sonntag die Wienerinnen und Wiener mit Musik, Kulinarik und
frohlichem Beisammensein auf die Donauinsel zieht. Und
wahrend sich die Vorfreude auf ein kulturelles Spektakel schirt,
gibt es eine wichtige Nebeninformation: Allergiker sollten bei
ihrem Festivalbesuch besonders auf die Pollenbelastung achten.
Denn gerade in der Hochsaison der Graserpollen kann der
Genuss schnell getriibt werden. Dies berichtete meinbezirk.at,
und auch die Experten des Pollenservice Wien bestatigen die
warnenden Tone.

Die Graserpollensaison 2025 hat sich in diesem Jahr als


https://www.meinbezirk.at/wien/c-gesundheit/warnung-vor-pollenbelastung-am-donauinselfest_a7387262

uberdurchschnittlich aktiv erwiesen, jedoch haben sich die
Spitzenwerte der Belastung in den letzten Tagen etwas beruhigt.
Dennoch ist laut heute.at eine erh6hte Pollenbelastung vor
allem an Vormittagen und abends zu erwarten. Am h&aufigsten
betroffen sind Weidelgras, Reit- und Straul3gras, die in der
Umgebung der Donau gedeihen und durch die warmen
Temperaturen und den Sonnenschein begunstigt werden. Damit
nicht genug - auch die lokalen Pilzsporen finden in der aktuellen
feucht-warmen Witterung ideale Bedingungen.

Warnungen fur Allergiker

Die Hauptverursacher der Allergien sind nicht nur die Graser.
Gotterbaum und Edelkastanie tragen ebenfalls zu einer erh6hten
Pollenbelastung bei. Wahrend die Blite des Gotterbaums bereits
ihren HOhepunkt Gberschritten hat, sind Allergien gegen die
Edelkastanie eher selten. Allerdings sollten
Birkenpollenallergiker auf Kreuzreaktionen gefasst sein, warnt
meinbezirk.at.

Far all jene, die in der letzten Zeit mit Allergien zu kdmpfen
hatten, empfiehlt es sich, die Medikation griffbereit zu haben.
Laut Maxmilian Bastl vom Pollenservice Wien ist es ratsam, auf
die in der Luft befindlichen Allergene vorbereitet zu sein.
Besonders auf die Pilzsporen, vor allem Alternaria und
Cladosporium, sollte geachtet werden, da diese bei feucht-
warmem Wetter geradezu explodieren kdnnen.

Tipps zur Linderung von Allergiesymptomen

Aktuelle Vorhersagen zeigen, dass allergische Reaktionen bei
sonnigem Wetter nicht auszuschliel3en sind, insbesondere in den
frihen Morgenstunden und abends. Allergiker sollten sich also
im Vorfeld gut risten und weitere Informationen Uber die
Pollenbelastung beziehen, um unangenehme Uberraschungen
zu vermeiden. Wer rechtzeitig handelt, kann das Donauinselfest
auch mit etwas mehr Unbeschwertheit geniel3en.


https://www.heute.at/s/allergie-so-stark-fliegen-die-pollen-am-donauinselfest-120114443
https://www.meinbezirk.at/wien/c-gesundheit/warnung-vor-pollenbelastung-am-donauinselfest_a7387262

Die Vorbereitungen fur das Donauinselfest laufen auf
Hochtouren und mit einem Blick auf die Wetterbedingungen
sieht es gut aus. Sowohl bei den Besucherzahlen als auch beim
Wetter sind optimistische Prognosen zu erwarten. Daher:
Geniel3t das Fest, aber denkt daran, auch auf eure Gesundheit
zu achten! Weitere Informationen werden vor dem Wochenende
laufend aktualisiert, sodass Allergiker die beste Zeit fur ihren
Besuch planen kdnnen.

Oort Donauinsel, Wien, Osterreich
Quellen e www.meinbezirk.at
e www.heute.at

e www.dwd.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net


https://www.meinbezirk.at/wien/c-gesundheit/warnung-vor-pollenbelastung-am-donauinselfest_a7387262
https://www.heute.at/s/allergie-so-stark-fliegen-die-pollen-am-donauinselfest-120114443
https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/ku_beratung/gesundheit/pollen/pollen_node.html
https://mein-wien.net
http://www.tcpdf.org

