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夏季免费的运动课程：Brigittenau的“在公园里搬家”！
在Brigittenau的公园里体验免费的运动课程！从2025年6月开始，从瑜伽到普拉提。

Brigittenau, Österreich - 在夏季，Brigittenau公园变成了真正的热点，以进行运动和
健康。从今天（2025年6月10日）开始，免费节目“在公园里移动”邀请了所有运动爱好者以及那些仍然希望成为F
orsthauspark和Friedrichs-Engels-Platz公园的各种课程。从星期一到星期四，感兴趣的各方
可以在没有事先注册的情况下参加，并享受多种报价，直到9月。该倡议旨在将低位运动纳入日常生活，并促进社会交流。
联邦生活，艺术，文化，媒体和体育部联邦政府在整个奥地利提供了700多个免费课程。 

我们在程序中找到了什么？选择令人印象深刻！一天从下午5:45开始的普拉提开始。到下午6.45，与Stefanie
Wagner的参与者应对身体的塑形，增强脊椎和骨盆底肌肉。星期二也充满了填补：从下午6点开始这将是运动型的“
锻炼嘉年华”，然后在晚上7点进行“后劳动移动”。提供一些放松和和谐的身心。周三课程为男女提供特别优惠，包括伸
展运动，背部和腹部肌肉力量的体操。 
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